
mercredi jeudi vendredi samedi

10h30-12h00

Baby U7

Mich Pat

Léo Lagrange

17h00-18h30 17h-18h30 U11M 

U13 à U17 M et F 17h15-18h30 U9M et F 17h-18h

Bernard U11M et F Francis 17h30-19h00 Francis

école de tir Francis Titouan U13M Vandorme

18h00-19h15 Débutant Vandorme J Zay Francis U11F et U13F

 U15M Wallon Stephane 18h-19h

Joris / Francis 18h30-19h45 Wallon Francis 

J Zay U13M et U13F Vandorme

Francis 19h-20h30

19h15-20h30 U15M

U18F et Senior F Vandorme Francis 19h30-21h

Francis Wallon U17M

J Zay 19h45-21h00 Francis

U17 M J Zay

Francis

Vandorme Senior F

21h-22h30 21h-22h30 Gaby

Senior M Senior M Michel Senior M

 3 et 4 1 et 2 20h00-22h00

? Bernard Vandorme 21h00-22h30

Wallon Vandorme Bernard

J Zay

10h

planning d'entrainement FLL Basket saison 2021-2022
lundi mardi

9h Vandorme

21h

22h

23h

H Wallon

11h

17h

18h

19h

20h


